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Grantovy program

_Urobte DRUHY KROK v emociondalnych zruc¢nostiach deti“

Pre velky zaujem vyhlasuje Nadacia Televizie Markiza opat, v ramci
projektu ,,Odpiseme Ti“ tento raz uz aj spolu s Nadaciou Volkswagen
Slovakia, nepenaznu grantovu vyzvu na vzdelavaci preventivny
program DRUHY KROK, zamerany na rozvoj emocionalnych zruénosti
medzi Ziakmi piatych ro¢nikov zakladnych Skol.

Po pozitivnych ohlasoch z predchadzajucich rokov, v nadvaznosti na tento projekt a aktivity,
vyhlasuje Nadacia Televizie Markiza a Nadacia Volkswagen Slovakia novu grantovu vyzvu pre
program Druhy krok, s podtitulom: Urobte DRUHY KROK V EMOCIONALNYCH ZRUCNOSTIACH
DETI. Tento program predstavuje jeden z preventivnych nastrojov v oblasti dusevného zdravia
deti, ktory sa zameriava na rozvoj empatie, znizovanie agresivity a posiliiovanie tolerancie,
zaroven kladie déraz aj na socialno-emocionalne u¢enie a socialne zruénosti ako sucast’
rieSenia aj problému Sikanovania.

Ucebné plany a osnovy zalozené na vysledkoch vyskumov, v ktorych je zakomponované
rozvijanie socialno-emocionalnych kompetencii, pomahaju budovat' fyzicky a emocne
bezpeéné Skolské prostredie a dokonca zabezpecuju a zlepsSuje vykon Ziakov. Program
socidalno-emaocionalneho ucenia Druhy krok sa zameriava na zakladné socialno-emocionalne
zruénosti, ktoré su obzvlast délezité v prevencii Sikanovania, zahriiujuc rozvoj empatie,
riadenia emacii a rieSenia socialnych problémov. Sucast'ou tychto lekcii je tieZ budovanie
priatel'stva a asertivity, ktoré predstavuju klIdéové zruénosti v prevencii Sikanovania.

PRECO JE GRANTOVA VYZVA ZAMERANA NA ZIAKOV 5. ROCNIKOV?

Prechod na 2. stupen zakladnej Skoly, zmeny v zloZeni spoluZiakov, novi ucitelia, rozSirenie
predmetov a to vSetko v ¢ase intenzivheho obdobia dospievania spojeného s vyraznymi
fyzickymi a psychickymi zmenami. 5. ro€énik povazujo ucitelia za najproblematickejsie obdobie
Ziakov a ziacok. Rozvoj socialnych zruénosti, socialnej komunikacie a zruénosti rieSenia
moralnych problémov je v tomto obdobi velmi délezity.

Nadalej sa ukazuje, Ze prave tito Ziaci a Ziacky reaguju na rézne typy konfliktov (rodinne,
priatelské, ale aj tykajuce sa aktualneho diania) najproblémovejsie, s vacsou Uzkostou

a napatim, nez mladsie Ci starSie ro¢niky. Okrem iného sa ocitaju v kolektive spoluziakov
a spoluziacok z r6znorodého socialneho a kulturneho prostredia, €i s réznymi Specialnymi
potrebami, ¢o v sebe prinasa potrebu kladenia dérazu na rozvoj tolerancie,
empatie a akceptacie réznorodosti.
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CO GRANTOVA VYZVA PRINASA?

Tridsiatke vybranych zakladnych Skol opat’ zabezpecime Skolenie

a vzdelavacie materialy, prostrednictvom ktorych ziskaju zastupcovia
Skol zruénosti a skusenosti na prevenciu a véasnu intervenciu pri rieSeni
problémov deti a Ziakov v spravani, v ich psychosocialnom rozvoji

a celkovo v rozvoji emocionalnych zruénosti ziakov.

Program Druhy krok a jeho metodika je akreditovana Ministerstvom skolstva, vyskumu, vyvoja
a mladeZe SR. Pévodne bola na Slovensku dostupna metodika programu Druhy krok vyluéne
pre materské Skoly a prvy stupen zakladnych $kél. Sme velmi radi, Ze prostrednictvom nasej
opakovanej vyzvy prinasame na Slovensko spolu s 0Z PROFKREATIS PLUS a Committee for
Children opat dalSi level programu, ktory, ako sme presvedceni, pomoze Skolskym psycholégom
a pedagdgom a najma samotnym Ziakom absolvovat nelahku cestu dospievanim.

AKO SA STAT SUCASTOU VZDELAVACIEHO PROGRAMU?

Do vzdelavacieho preventivneho programu bude vybranych max. 30 zakladnych Skol, ktoré
ziskaju odborné certifikované vzdelavacie materialy a Skolenia v hodnote 500 eur na jednu

Skolu. Do vyzvy sa nem6zu opatovne zapojit skoly, ktoré boli vybrané v minulych ro¢nikoch
a kde je preventivny program uz implementovany.

Vzdelavaci preventivny program pozostava z:

« 6 online lektorskych hodin, ktorych cielom je nau¢it odbornych zamestnancov
a zamestnankyne pracovat' s vyucovacimi materialmi;

« moznost konzultacii formou dobrovolného supervizneho online webinara s odbornou
garantkou vzdelavacieho programu, PaedDr. Petrou Arslan Sinkovou;

« vzdelavacich materidlov pre odbornych zamestnancov a zamestnankyne a uzivatelskej
prirucky, ktoré budu darované skole;

Zakladné skoly, ktoré sa chcu uchadzat' o vzdelavaci preventivny program
musia napifat’ nasledovné podmienky:

« sU plne organizovanou zakladnou Skolou zaradenou v sieti Skél a Skolskych zariadeni
MS SR, t.j. nefunguju ako malotriedna $kola;

« maju druhy stupen a teda aj 5. vyucovaci rocnik;

« maju Skolského psycholdéga/cku alebo Specialneho pedagodga/cku, ktori budu
zodpovedat za implementaciu programu, prieskum a udrzatelnost.
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« dodaju suhlas riaditela Skoly s realizaciou preventivneho programu na Skole a zaviazu sa K
zabezpeceniu suhlasu rodic¢ov ziakov a ziacok s realizaciou programu v pripade vyberu Skoly;

» maju moznost rovno sa zapojit do programu a pokracovat v nom aj v dalSich Skolskych
rokoch;

« zaviazu sa k ochote spolupracovat' pri zbere informacii o praci s preventivhym programom
(@anonymny zber dat Ziakov a Ziacok pred a po realizacii programu);

V RAMCI PRIHLASKY VYPLNIA MOTIVACNY LIST, V KTOROM BLIZSIE POPISU:

Preco by mala byt prave vasa Skola vybrana do preventivneho programu a ziskat’' metodiku
Druhy krok a skolenia?

AKa je situacia na vasej Skole; aké vzt'ahy sU medzi Ziakmi; ako sa pripravuju na zviadnutie
naro¢ného prechodného obdobia; ako im pomahate v situaciach, s ktorymi sa stretavaju?

Ako celkovo vnimate tému detského dusevného zdravia? Aké preventivne programy / aktivity
realizuje Vasa skola?

Mali ste vo Vasej Skole pripad Sikany? Ako ste ju riesili? Prip. ako by ste postupovali, keby sa
Sikana na Vasej skole vyskytla?

Aké su skusenosti a podpora v téme dusevného zdravia deti ¢i v oblasti podpory ich
emocionalnych zruénosti pre vasich pedagégov a odbornych pracovnikov, ¢i uz zo strany vasej
Skoly alebo inych institucii, organizacii?

Co od programu o¢akavate? Kam by vas a vase vedomosti a zruénosti-mali posunut?

AKo by ste s nadobudnutymi vedomostami a zruénost'ami nalozili dalej?

CASOVY HARMONOGRAM VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Vyhlasenie: 23. oktébra 2024

« Prijimanie motivacnych listov: do 10. novembra 2024

« Vyber participujucich 5kol: 27. novembra 2024

« Podpisanie Memoranda o spolupraci a rozposielanie materialov: do 15. decembra 2024

« Realizacia webinara: prva polovica januara 2025 (presny datum bude uvedeny v Memorande)
« Zber dat pred realizaciou programu: po realizacii webinara (januar 2025)

« Praca s programom na Skolach: od 1. februara 2025 (novy $kolsky polrok)

« Zber dat po/monitorovanie vysledkov programu:
koniec skolského roka 2024/2025 a dalsSie Skolské roky
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PROCES A KRITERIA HODNOTENIA PRIHLASOK DO PROGRAMU

Prihlasku spolu s motivaénym listom je potrebné podat elektronicky prostrednictvom
elektronického systému e-grant. Postup pre registraciu a vyplnenie online Ziadosti najdete na
stranke https://nadaciacpf.egrant.sk/.

« Registrujte sa do programu s nazvom: Nadacia Televizie Markiza, UROBTE DRUHY KROK
v emocionalnych zruénostiach deti. Zapamatajte si svoje prihlasovacie udaje.

« Prihlasky je potrebné podat najneskér do 10.11.2024, 23:59.

» Do hodnotiaceho procesu vyberu Skél nebudu zaradené tie, ktoré nenaplnia vyssie
spominané podmienky Uc¢asti v preventivnhom programe.

» Rovnako tak nebudu hodnotené Skoly, ktoré nezasIu svoje motivacné listy do stanoveného
terminu.

Postupeneé projekty budu hodnotené nezavislou hodnotiacou komisiou zlozenou z odbornikov
a odbornicok z oblasti Skolskej psychologie pod vedenim odbornej garantky projektu
Odpiseme Ti, PaedDr. Petry Arslan Sinkovej. Navrhy vybranych $kal budu dalej postupené
zastupcom Nadacie Televizie Markiza, Nadacie Volkswagen Slovakia a Centra pre filantropiu
n.o. na finalne odsuhlasenie.

V ramci hodnotiaceho procesu bude kladeny déraz na nasledovné kritéria:

« Skola ma $pecialneho pedagbga/icku ¢i Skolského psycholdga/icku.

« Velkost Skoly a pocet tried ziakov 5. ro€nika a pocet zZiakov v triede 5. ro¢nika.

« Aktivny pristup k rieSeniu a prevencii prejavov Sikany na Skole, napr. vypracovane
smernice ako postupovat v pripade Sikany na skole, pravidelné preventivne aktivity
programy zamerané na Skolu ako celok a déraz na vztahy medzi ziakmi, aktivny pristup
k rozvoju emacionalnych zru€nosti Ziakov a podpore dusevného zdravia deti.

« Citlivy a reSpektujuci pristup k Ziakom a ziackam.

« Spolupraca v prevencii a rieSeni vyskytujucich sa problémov s rodinami ziakov a Ziacok,
pripadne s dalsimi odbornymi organizaciami ¢i Skolami.

« Jasne popisana predstava o vyuZziti ziskanych vedomosti a zrucnosti z programu pri
prevencii a rieSeni konfliktnych situacii v kolektive Ziakov, ucitelov Ci rodicov.

» Zabezpecenie udrzatelnosti programu na vybranej Skole a ochota pracovat' s programom
na Skole aj dalSie Skolské roky.
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CO CAKA NA VYBRANE SKOLY?

Po zverejneni vysledkov hodnotiaceho procesu vzdelavacieho preventivheho
programu Druhy krok bude:

podpisané Memorandum o spolupraci s vybranymi Skolami;
« dorucené vzdelavacie materidly a podpisany Preberaci protokol;
« vzdelavaci online webinar (presny datum bude uvedeny v Memorande);

« realizovany anonymny dotaznik pred samotnou implementaciou vzdelavacieho
preventivneho programu na Skole;

« samotna realizacia aktivit vzdelavacieho preventivheho programu;

« anonymny zber dat k mentalnemu zdraviu Ziakov a Zia¢ok zapojenej Skoly po realizacii
programu;

« ziskanie Certifikatu o absolvovani vzdelavania. Kazda z vybranych $kél ziska len
jeden certifikat pre svojho zastupcu/zastupkyriu (Skolsku psychologicku alebo specialnu
pedagogitku, pripadne obe, ak sa obe zU¢astnia vzdelavania), ktori/é budy zaroven
garantmi/kami implementacie a kontinuity preventivheho programu.

KONZULTACIE

Pripadné otazky ohladom vaSich prihlasok, motivacnych listov a egrantu Vam pomoze
zodpovedat programova koordinatorka:

Natalia Simekova, tel.: 0944/076 546 simekova@cpf.sk

Otazky ohladne ostatnych zmluvnych zalezitosti, webinaru ¢i samotného programu moézete
smerovat na projektovU manazérku:

Dana Sinkova, tel.: 0904/700 822, sinkova.dana@markiza.sk
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