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VYSLEDKY GRANTOVEJ VYZVY

DRUHY KROK PRE MATERSKE SKOLY

,Rozvijajme spolo¢ne socialno-emocionalne
kompetencie predskolakov*

Nadacia Televizie Markiza uz po stvrtykrat v ramci projektu
,»odpiSeme Ti* vyhlasila 24. septembra 2025, tentokrat opat’ aj

spolu s Nadaciou Volkswagen Slovakia, nefinanénu grantovu vyzvu

na vzdelavaci preventivny program DRUHY KROK, zamerany na rozvoj
socialno-emocionalnych kompetencii predskolakov.

Tento rok sa vdaka grantovej vyzve bude program DRUHY KROK implementovat

v 30-tich materskych Skolach po celom Slovensku. Nadacia Markiza a Nadacia Volkswagen
Slovakia daruju tridsiatke vybranych materskych Skél Skolenie a vzdelavacie materialy,
prostrednictvom ktorych ziskaju zastupcovia materskych skél zruénosti a skusenosti na
prevenciu a v€asnu intervenciu pri rieSeni problémov deti v spravani, v ich psychosocialnom
rozvoji a celkovo v rozvoji emocionalnych zru€nosti.

PRECO JE GRANTOVA VYZVA ZAMERANA NA DETI
PREDSKOLSKEHO VEKU?

Vyskumy potvrdzuju, Ze emocionalne vyspelé deti s dobrou Uroviiou emocionalnej
inteligencie su citlivejSie k pocitom inych, prosocialnejsie a ochotnejSie pomahat, asertivnejsie
a sebavedomejsie, spolocenskejSie, oblubenejSie i zodpovednejsie, pricom lepSie rozumeju
désledkom svojho spravania.

Program DRUHY KROK rozvija emocionalnu inteligenciu deti v materskych skolach.

Ide o program primarnej prevencie prednostne zamerany na osobnostny rozvoj predskolakov,
najma na ich emocionalny, socialny a moralny vyvin, a na rozvijanie ich zakladnych
Zivotnych zruc€nosti.

Program je Strukturovany do troch zakladnych blokov. V kazdom bloku sa rozvijaju
iné emocionalne a socialne zru¢nosti Ziakov:

l. EMPATIA: rozpoznavanie a pochopenie vlastnych aj cudzich emaocii a citlivé reagovanie
na spravanie inych;

I. REGULOVANIE EMOCIi A RIESENIE PROBLEMOV: nacvik prosocialneho spravania,
zvladanie konfliktov a pouzivanie upokojujucich technik;

1. REGULOVANIE HNEVU A REDUKOVANIE AGRESIE - konstruktivne zvladanie hnevu
a negativnych emaocii a obmedzovanie nepriatelskych prejavov.

odpisemeti.sk



Program je prepracovany Vv oblasti organizacie, obsahu, foriem, metéd a didaktickych
prostriedkov pre deti materskych skoél. V programe sa vyuziva &itanie rozpravok, rozpravanie,
modelovanie, hranie roli. Celkovo je program postaveny na zasade postupnaosti, odporuca

sa ho realizovat raz tyZzdenne, vzdy v tom istom ¢ase, po cely Skolsky rok.

Potvrdilo sa, Ze preventivny program Druhy krok skvalitiiuje prosocialne spravanie deti
v materskych skolach, rozvija ich emocionalne a socidlne zruénosti, zmysel pre pomoc inym,
znizuje ich agresiu a agresivitu, podporuje toleranciu.

VYSLEDKY GRANTOVEJ VYZVY 2025

V tomto roku sa uchadzalo o grant celkom 54 materskych $kél z celého Slovenska. Najviac
Ziadosti sme prijali z Bratislavského kraja (11), najmenej z Trnavského kraja (4). Po 7 Ziadosti
sme dostali z KoSického, PreSovského a Trencianskeho kraja, po 5 Ziadosti evidujeme

z Banskobystrického kraja a Nitrianskeho kraja a 8 ziadosti zo Zilinského kraja.

Hodnotenie motivaénych listov, ktoré obsahovali nielen zaujem materskej Skoly o Ucast
Vv preventivnom programe, ale aj zhodnotenie ich pristupu k dusevnému zdraviu deti,
popis znalosti inych preventivnych programov, ¢i aktivnych rieSeni vzniknutych situacii,
zastreSovala odborna garantka programu DRUHY KROK ako aj projektu Odpiseme Ti,
psychologitka PaedDr. Petra Arslan Sinkova.

Z predloZenych Ziadosti a motivacnych listov vyplynulo, Ze materské Skoly vnimaju
metodiku DRUHY KROK ako overeny nastroj a niektoré z nich ho poznaju aj zo $kolského
prostredia alebo o hom poculi od inych odbornikov, €i Skolskych zariadeni. Podla ich slov,
Vv praxi potrebuju ucelenu metodiku na pracu s EQ, zvladanie emadcii a konfliktov. Vacsina
materskych $kol, ktoré sa do vyzvy zapojili, pracuje aj s detmi so SVVP (Specialnymi
vychovno - vzdeldvacimi potrebami), niektoré aj s detmi zo socidalne-znevyhodneného
prostredia. VacSina Skolok taktiez zachyti Sikanu uz v jej zarodkoch, niektoré hovoria skor
o nevhodnom spravani a konfliktoch, niekolko materskych Skél sa stretlo aj so Sikanou.
Vela S$kélok ma priamo internych odbornikov-Skolsky logopéd, psycholég a spolupracu

s CPPaP.

L,Vvelmi ocenujem kvalitu motivacnych listov a zaroven aj Uprimnost a otvorenost. Rovnako
aj uvedomenie si potreby robit ovela viac pre deti v oblasti rozvoja socialno - emocionalnych
kompetencii uz v predskolskom roku,“ dodala PaedDr. Petra Arslan Sinkova.
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Pozrite si, v ktorych materskych skolach sa bude vzdelavaci
preventivny program implementovat:

Nazov materskej Skoly

Cirkevna spojena skola s MS, A Radlinského Dolny Kubin Zilinsky

Materska $kola, Bajzova ulica Zilina Zilinsky

Materska Skola, Bullova ulica Bratislava Bratislavsky

Materska Skola, Druzstevna ulica Sala Nitriansky

Materska Skola, Hodrusa - Hamre Hodrusa - Hamre Banskobystricky

Materska Skola, Horna ulica Senkvice Bratislavsky

Materska Skola, Kaméliova ulica Bratislava Bratislavsky

Materska Skola Klokocova Hnosta Banskobystricky

Materska Skola Rimavienka Hnosta Banskobystricky

Materska Skola, ulica SNP Modra Bratislavsky

Materska Skola sv. KoSickych mucenikov Kosice Kosicky

Materska $kola Stefana Furdeka Martin Zilinsky

Materska Skola, Turnianska ulica Bratislava Bratislavsky

Materska Skola Velké Uherce Velké Uherce Trenciansky

Materska Skola, Estonska ulica Bratislava Bratislavsky

Materska Skola Nova Dubnica Nova Dubnica Trenciansky

Materska Skola, Stolarska ulica Spisska Nova Ves Kosicky

Materska Skola, Turgenevova ulica Kosice Kosicky

Materska Skola, ulica Dr. Janského Ziar nad Hronom Banskobystricky

Materska Skola, Vinohradska ulica Mocenok Nitriansky

Materska Skola, Galakticka Kosice Kosicky

SUkromna materska skola, Stiavnicka ulica Nitra Nitriansky

SUkromna materska Skola Tobias PresSov PreSovsky

Specialna ZS s materskou $kolou, Nevadzova ulica Bratislava Bratislavsky

Specialna ZS s materskou $kolou, Podhajska ulica Martin Zilinsky

Zakladna skola s materskou $kolou Podolie Podolie Trenciansky

Zakladna Skola s materskou Skolou, Borodacova Bratislava Bratislavsky

Zakladna Skola s materskou Skolou, Hlavna ulica Bucany Trnavsky

Zakladna Skola s materskou Skolou Kapusany Kapusany Presovsky

Zakladna skola s materskou Skolou, ulica M. Gorkého / Trnava Trnavsky
EP: Materska Skola, Limbova ulica
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